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Ich bin Wichtig
Gruppenangebot für Kids mit Eltern in seelischen Krisen

Dieses Gruppenangebot richtet sich an Kinder mit einem 
psychisch belasteten Elternteil bzw. mit Eltern in seeli-
schen Krisen.

Das Gruppenangebot bietet Kindern Raum, Zeit und 
Aufmerksamkeit für sich, ihre Sorgen, Interessen und 
Bedürfnisse. Sie machen die Erfahrung, nicht alleine mit 
ihren Erlebnissen zu sein und sich für ihre Gefühle nicht 
schämen zu brauchen. Die Kinder können darüber spre-
chen, wie es ihnen in der Familie geht, was sie belastet 
und was ihnen hilft. Eine erfahrene Fachkraft informiert 
über psychische Krankheiten und beantwortet Fragen. In 
der Gruppe können die Kinder beim Spiel und über ge-
meinsame Erlebnisse Neues entdecken und gemeinsam 
Spaß haben.

   Datum Gruppe startet ab 11. November 2025

   Uhrzeit 16.00 Uhr

  Veranstaltungsort
KJF Beratungsstelle in Neu-Ulm (Marlene-
Dietrich-Straße 3)

  Zielgruppe Kinder von 7-12 Jahren

  Teilnahmebeitrag kostenlos

   Verantwortlich Sarah Vollmer, M.Sc. Psychologie

J Bei wem kann ich mich anmelden?
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Neu-Ulm
Tel.: 0731 76050, eb.neu-ulm@kjf-kjh.de

F Alles auf einen Blick:

»Der kleine Igel, der seine Stacheln 
nicht mochte« 
Autorenlesung mit Bilderbuchkino für Klein und Groß 

Die Kinderbuchautorin Evelyn Anna Frenkenberger aus 
Ulm liest aus ihrem neuen Kinderbuch „Der kleine Igel, 
der seine Stacheln nicht mochte“ vor. Das Buch handelt 
vom kleinen Igel, der unzufrieden mit seinen spitzen 
Stacheln ist. Er wäre gern wie die anderen Waldtiere – 
mit flauschigem, glänzendem Fell oder zarten Federn. In 
seinem Kummer begegnet er verschiedenen Tieren, die 
ihm helfen möchten nicht mehr so stachelig zu sein. Es 
ist eine wunderbare Geschichte über den Mut, zu sich zu 
stehen, über Individualität, Selbstakzeptanz und Freund-
schaft mit wertvollen Botschaften für Klein und Groß 
und liebevollen Illustrationen. 

   Datum 11. April 2025

   Uhrzeit 15.00 Uhr

  Veranstaltungsort
KJF Beratungsstelle in Illertissen (Ulmer 
Straße 20, 2. Stock, 89257 Illertissen)

  Zielgruppe
Kinder von 4-8 Jahre und alle, die gern in 
die Märchenwelt eintauchen möchten

  Teilnahmebeitrag kostenlos

   Referentin Evelyn Anna Frenkenberger

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Illertissen
Tel.: 07303 901810, eb.illertissen@kjf-kjh.de
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Frei-Tag – Auszeit vom Alltag
Auch Eltern können von seelische Krisen, psychischen 
Belastungen oder körperlichen Erkrankungen betroffen 
sein. Manchmal bleibt dann wenig Kraft für unbeschwer-
te Erlebnisse und verbindende Momente mit dem Kind. 
Am „Frei-Tag“ möchten wir uns dafür Zeit nehmen. 
Draußen im schönen Günztal stärken wir mit tollen 
Aktionen in der Natur sowie mit Hunden und Pferden die 
Beziehung zwischen Eltern und Kind. Kinder sowie Eltern 
können sich außerdem untereinander austauschen. 
Mutige Eltern und Kinder können auch eine Runde auf 
einem Pferd reiten. 

   Datum 01. August 2025

   Uhrzeit 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

  Veranstaltungsort
Großkötz - der genaue Treffpunkt wird Ihnen 
kurz vor der Veranstaltung zugeschickt

  Zielgruppe
Belastete Eltern und ihre Kinder von 
10-12 Jahren

  Teilnahmebeitrag 10 Euro pro Familie

   Verantwortlich
Michaela Saiko, Dipl. Sozpäd. (ambulante 
Jugendhilfe bei der KJF), tiergestützte 
Therapie & Pädagogik

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Neu-Ulm
Tel: 0731 76050, eb.neu-ulm@kjf-kjh.de

»Lagerleben« 
Ein abenteuerliches Vater-Kinder-Wochenende in Kooperation 
mit dem Familienbildungszentrum Roggenburg

Gemeinsam Zeit verbringen, im Wald spielen, am Lager-
feuer sitzen und in der Werkstatt aus den gesammelten 
Schätzen etwas bauen: All das erwartet Sie am Vater-
Kinder-Wochenende. Wir verbringen viel Zeit draußen 
miteinander und erleben Abenteuer. In Väter-Runden, 
während die Kinder mit den Erzieherinnen unterwegs 
sind, kann Austausch stattfinden. Ein gemeinsamer 
Familiengottesdienst rundet das Wochenende ab.

   Datum 11. - 13. Juli 2025 (Freitag bis Sonntag)

   Uhrzeit Freitag ab 17.00 Uhr, Sonntag bis 13.00 Uhr

  Veranstaltungsort
Bildungszentrum für Familie, Umwelt und 
Kultur, Klosterstraße 3, 89297 Roggenburg

  Zielgruppe Väter mit ihrem Kind/ihren Kindern

  Teilnahmebeitrag
Die Kursgebühr (inkl. Übernachtungen und 
Verpflegung) finden Sie im Programm des 
Familienbildungszentrums

   Verantwortlich

Karin Bertele, Franziska Faulhaber und 
Pater Roman Löschinger (Bildungszentrum 
für Familie, Umwelt und Kultur), 
Thomas Schmider (KJF Familienberatung)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Bildungszentrum für Familie, Umwelt und Kultur: 
kursanmeldung@kloster-roggenburg.de  
Geben Sie bitte Ihre Anschrift mit Kontaktdaten und das Geburts-
datum der Kinder an.
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Elternkurs: Kinder im Blick (KIB) 
Wenn Eltern auseinander gehen: Mut zu neuen Wegen!

Wenn Eltern sich trennen, verändert sich vieles für die 
Kinder. Sie brauchen nun viel Zuwendung, um die neue 
Situation gut zu bewältigen. Meist sind die Eltern in 
dieser schwierigen Lebenskrise mit sich selbst und den 
unabwendbaren Veränderungen beschäftigt, sodass die 
Kinder schnell mal aus dem Blick verloren gehen und 
wenig Halt finden. Der Kurs zeigt, wie Sie mit Ihrem 
Kind, dem anderen Elternteil und sich selbst hilfreich in 
der Krise umgehen können.
Der Kurs besteht aus sieben Einheiten und findet im 
Frühjahr an der Erziehungsberatungsstelle in Illertissen 
und im Herbst in Neu-Ulm statt. Anmeldungen sind über 
die jeweiligen Sekretariate möglich.

   Datum
Illertissen: 7 Termine ab 17. Januar 2025 
Neu-Ulm: 7 Termine ab 22. September 2025

   Uhrzeit
Illertissen: 08.30 bis 11.30 Uhr 
Neu-Ulm: 17.00 bis 20.00 Uhr

  Veranstaltungsort
Illertissen: Ulmer Straße 20 (2. Stock) 
Neu-Ulm: Marlene-Dietrich-Straße 3

  Zielgruppe Elternteile in Trennung / Scheidung

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Neu-Ulm: 
Tel.: 0731 76050, eb.neu-ulm@kjf-kjh.de
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Illertissen:
Tel.: 07303 901810, eb.illertissen@kjf-kjh.de

Kinderbuchausstellung 
»Abenteuer für mutige Helden«

Das Bildungszentrum für Familie, Umwelt und Kultur am 
Kloster Roggenburg veranstaltet mittlerweile zum 25. 
Mal eine Kinderbuchausstellung für Eltern und Kinder. 
Passend zum Motto unseres Jubiläumsjahres geht es in 
der Kinderbuchausstellung diesmal um „Abenteuer für 
mutige Helden“ .

Immer wieder müssen Helden in Bilderbüchern Abenteu-
er bestehen, um anderen zu helfen oder um schwierige 
Situationen zu meistern. Dafür braucht es jedes Mal eine 
gehörige Portion Mut. Verschiedene Bilderbuchkinos, 
Vorleseaktionen und ein umfangreiches Begleitpro-
gramm für Kinder, Gruppen und Familien laden dazu ein, 
in Büchern zu stöbern und Klassiker, sowie Neuerschei-
nungen kennenzulernen.

   Datum 16. bis 23. November 2025

  Veranstaltungsort

Bildungszentrum für Familie, Umwelt und 
Kultur am Kloster Roggenburg: Haus für 
Kunst und Kultur im „Prälatengarten“

  Teilnahmebeitrag
siehe Programm des Bildungszentrum für 
Familie, Umwelt und Kultur

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Bildungszentrum für Familie, Umwelt und Kultur 
Tel: 07300 9611-550, kartenreservierung@kloster-roggenburg.de
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Vortrag: „Herausforderung Patchwork“

Patchworkfamilien sind keine neue Erfindung unserer 
Zeit, es gab sie schon immer. Und sie sind auf dem 
Vormarsch: Etwa jede zehnte Familie mit Kindern ist 
heute bunt zusammengewürfelt. So schön es ist, nach 
einer Trennung eine neue Liebe zu finden - damit das 
Zusammenleben als Patchworkfamilie gelingt, gilt es 
einige Dinge zu beachten. An diesem Abend soll es 
um Ideen gehen, wie aus dem „zusammengewürfelten 
Haufen“ eine „Bonusfamilie“ entstehen kann. Welche 
Herausforderungen gilt es zu bewältigen, damit es zu 
einem gelingenden Miteinander kommt, von dem alle 
beteiligten Erwachsenen und Kinder profitieren können?

  Datum 29. Januar 2025

  Uhrzeit 19.00 Uhr

  Veranstaltungsort Familienstützpunkt Vöhringen, Illerstraße 
10, 89269 Vöhringen

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

   Referent Thomas Schmider, Dipl. Heilpädagoge (FH)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Familienstützpunkt Vöhringen, 
Telefon: 0151 12500926, familienstuetzpunkt@voehringen.de

Elternrunde: Nein, ich will nicht! 
Herausforderungen der Autonomiephase gemeinsam 
meistern

Die Autonomiephase ist für Eltern und Kinder eine 
herausfordernde Zeit. In diesem Lebensabschnitt scheint 
die kindliche und familiäre Gefühlswelt immer wieder 
aus den Angeln geraten zu sein. In der Elternrunde 
finden wir gemeinsam Lösungen und Ideen zur Bewälti-
gung von herausfordernden Situationen der Autonomie-
phase. 

  Datum 20. März 2025

  Uhrzeit 19.00 - 21.00 Uhr

  Veranstaltungsort Familienzentrum Neu-Ulm, 
Kasernstr. 54, 89231 Neu-Ulm 

  Zielgruppe
Eltern mit Kindern von 2-6 Jahren,
Begrenzte Teilnehmerzahl

  Teilnahmebeitrag Kostenfrei, begrenzte Teilnehmerzahl

   Referent Sven Beck Dipl. Psychologe

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Familienzentrum Neu-Ulm
Tel.: 0731 60 30 991, info@familienzentrum-neu-ulm.de
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Vortrag: Ausnahmezustand Pubertät 
Die Pubertät ist für Eltern und auch für die Jugendlichen 
eine herausfordernde Phase. Sie birgt einiges an Kon-
fliktpotenzial und kann die Beziehung zum eigenen Kind 
auf die Probe stellen. Es ist eine Zeit des Wandels, der 
Veränderungen und zugleich voller Herausforderungen.
Im Vortrag erfahren Sie unter anderem was sich im Ge-
hirn von Heranwachsenden verändert, wie Sie in einem 
guten Kontakt mit ihrem Kind bleiben und es hilfreich 
auf diesem Weg des Loslassens und Abgrenzens unter-
stützen können.

  Datum
Senden: 26. März 2025
Neu-Ulm: 31. März 2025

  Uhrzeit
Senden: 19.00 Uhr
Neu-Ulm: 19.30 - 21.00 Uhr

  Veranstaltungsort

Senden:
Familienstützpunkt Senden, 
Dillmannstraße 10, 89250 Senden

Neu-Ulm:
Familienzentrum Lebenswert 
Wileystr. 2 89231 Neu-Ulm

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

   Referentin
Jennifer Beier, Dipl. Soz.Päd.(BA), 
syst. Familientherapeutin

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Vortrag am 26. März: Familienstützpunkt Senden
Telefon: 07303 9209171, Mobil: 0176 112 19909, 
familienstuetzpunkt.senden@jeh-seitz.de
Vortrag am 31. März: Hier keine Anmeldung notwendig

Vortrag: Gemeinsam erziehen 
trotz Trennung

Für viele Eltern ist die gemeinsame Erziehung der Kinder 
nach der Trennung nicht einfach. Denn häufig gibt es im 
Rahmen einer Trennung viele Streitpunkte, zum Beispiel 
über Finanzen, über den Kontakt beider Eltern zu ihren 
Kindern oder über die Erziehungsvorstellungen. Diese 
Konflikte belasten häufig auch die Kinder. Um den Kin-
dern emotionale Stabilität zu geben, ist es wichtig, dass 
die Eltern zusammenarbeiten und kooperieren – für die 
Eltern oft eine große Herausforderung in einer Zeit, in 
der sich vieles ändert und schwierige Gefühle bewältigt 
werden müssen.In diesem Vortrag erfahren Sie, wie die 
Zusammenarbeit mit dem anderen Elternteil nach der 
Trennung besser gelingen kann, wie Sie sich sachlich mit 
dem anderen Elternteil austauschen können und wie Sie 
verhindern können, dass Konflikte eskalieren.

  Datum 1. April 2025

  Uhrzeit 19.00 Uhr

  Veranstaltungsort Familienstützpunkt Illertissen, Hauptstr. 2,
89257 Illertissen

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

   Referent Thomas Schmider, Dipl. Heilpädagoge (FH)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Familienstützpunkt Illertissen, 
Telefon: 0162 9704157, familienstuetzpunkt@illertissen.de
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Vortrag: Grenzen setzen heißt nicht 
Mauern bauen
Wie feinfühliges Grenzen setzen dabei hilft, Kinder stark zu 
machen

Grenzen zu setzen ist oftmals leichter gesagt als getan. 
Gemeinsam beschäftigen wir uns damit, woran wir bei 
uns selbst und bei den Kindern Grenzen erkennen, wie 
wir angemessen Grenzen, Gefühle und Bedürfnisse ver-
balisieren und wie wir feinfühlig auf das Kind eingehen 
können. Die interaktive Gesprächsrunde möchte Eltern 
dazu ermutigen, eine klare eigene Haltung einzuneh-
men, um Kindern bei ihrer Entwicklung Halt zu geben.

  Datum 22. Mai 2025

  Uhrzeit 19.30 bis 21.00 Uhr

  Veranstaltungsort
Rathaus Weißenhorn, Schlossplatz 15
89264 Weißenhorn

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

   Referentin Sabine Grau, Psychologin (M.Sc.)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Familienstützpunkt Weißenhorn, 
Telefon: 07309 8791752, familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de

Vortrag: Mobbing unter Kindern
Wie gehe ich damit um?

Immer wieder kommt es zu kleineren und größeren 
Streitigkeiten unter Kindern. Ab wann spricht man von 
Mobbing? Wie unterscheidet sich Mobbing von sonstiger 
Gewalt? Welche Entwicklungsphasen gibt es bei Mob-
bing? Wie kann ich als Eltern und Lehrkraft vorbeugen?
Wie merke ich, ob mein Kind betroffen ist? Was mache 
ich, wenn mein Kind an Mobbing beteiligt ist? 
Wer oder was spielt bei Mobbing noch eine Rolle?

Antworten finden Sie bei unserem Vortrag zum 
Mitmachen.

  Datum 26. Mai 2025

  Uhrzeit 19.30 - 21.00 Uhr

  Veranstaltungsort

Vereinsheim Oberroth, Oststraße 11, 89294 
Oberroth - Familienstützpunkt Illertissen in 
Zusammenarbeit mit der Grundschule Buch

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

   Referentin
Manuela Bold, Dipl.-Päd. und Systemische 
Familientherapeutin (DGSF)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Familienstützpunkt Illertissen, 
Telefon: 0162 9704157, familienstuetzpunkt@illertissen.de
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Vortrag: Hilfe – meine Kinder streiten!
Was tun bei Geschwisterstreit?

Gemeinsames Spielen und Streiten der Kinder gehören 
in vielen Familien zusammen. Gründe braucht es für den 
Streit unter Geschwistern nicht viele. Für die betroffe-
nen Eltern kann der Zwist unter den Kindern jedoch zur 
Nervenzerreißprobe werden. Eltern können durchaus das 
Konkurrenzverhalten ihrer Kinder mildern, den Zusam-
menhalt fördern und somit zu einer positiven Entfaltung 
der Geschwisterbeziehung beitragen.
Dieser Vortrag beleuchtet die Bedeutung von Geschwis-
tern und deren Position in der Familie und gibt Anregun-
gen für den konstruktiven Umgang mit Streitigkeiten.

  Datum 3. Juni 2025

  Uhrzeit 19.00 Uhr

  Veranstaltungsort
Familienstützpunkt Senden, Dillmannstraße 
10, 89250 Senden

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

   Referent Thomas Schmider, Dipl. Heilpädagoge (FH)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Familienstützpunkt Senden
Telefon: 07303 9209171, Mobil: 0176 112 19909
familienstuetzpunkt.senden@jeh-seitz.de

Elternrunde: Pubertät oder die Kunst, 
einen Kaktus zu umarmen

Die Pubertät verändert die Beziehung zwischen Eltern 
und Jugendlichen und stellt diese immer wieder auf die 
Probe. Konflikte sind dabei vorprogrammiert. Wie diese 
gut gelöst und der Bezug zueinander weiterhin aufrecht 
erhalten werden kann, besprechen wir in einer kleinen 
Gruppe. Gemeinsam finden wir Ideen und Lösungen.

  Datum 19. Juni 2025

  Uhrzeit 19.00 - 21.00 Uhr

  Veranstaltungsort Familienzentrum Neu-Ulm, 
Kasernstr. 54, 89231 Neu-Ulm 

  Zielgruppe Eltern mit Kindern von 12 -18 Jahren

  Teilnahmebeitrag Kostenfrei, begrenzte Teilnehmerzahl

   Referent Sven Beck Dipl. Psychologe

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden? 
Familienzentrum Neu-Ulm
Tel.: 0731 6030991, info@familienzentrum-neu-ulm.de
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Vortrag: Stark durch´s Leben 
Resilienzfähigkeit erhalten und fördern 

Selbstbewusste Kinder brauchen selbstbewusste Eltern. 
In unserem Vortrag erfahren Sie, 
J was Kindern hilft, ihr Leben in Freude zu leben
J wie sie schwierige Situationen gut meistern können
J wie sie ihre Gefühle gut aushalten und bei sich blei-

ben anstatt „außer sich zu sein“
J wie ein positives Miteinander / soziale Kontakte gut 

gelingen kann.

  Datum 03. Juli 2025

  Uhrzeit 19.00 - 20.30 Uhr

  Veranstaltungsort Sitzungssaal Bellenberg, Ulmer Str. 2

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

   Referentin
Manuela Bold, Dipl.-Päd. und Systemische 
Familientherapeutin (DGSF)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Familienstützpunkt Vöhringen,
Telefon: 0151 12500926, familienstuetzpunkt@voehringen.de

Wenn sich Ihr Baby nicht beruhigen lässt
Vortrag des Fachbereichs der KJF Schreibabyambulanz durch 
Sarah Vollmer Psychologin M.Sc.

In den ersten gemeinsamen Wochen und Monaten wün-
schen sich alle frischgebackenen Eltern mit ihrem Neu-
geborenen eine harmonische, glückliche und zufriedene 
Zeit. Doch manchmal kommt es vor, dass der Säugling 
unaufhörlich weint, nicht schlafen kann und auch beim 
Stillen oder Füttern nicht zur Ruhe kommt. Eltern kom-
men dann schnell an eine Grenze der Belastung? Unser 
Vortrag soll Eltern und Fachkräften einen Einblick in die 
Regulationsentwicklung von Babys geben. Wie schaffen 
es Eltern die Bedürfnisse ihres Babys zu lesen und wie 
können sie es in der Entwicklung der eigenen Regulation 
unterstützen?

  Datum 30. September 2025

  Uhrzeit 19.00 Uhr

  Veranstaltungsort
KJF Beratungsstelle in Neu-Ulm (Marlene-
Dietrich-Straße 3)

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

   Referent Sarah Vollmer, Psychologin (M.Sc.)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung in Neu-Ulm
Tel: 0731 76050, eb.neu-ulm@kjf-kjh.de
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Vortrag: Kack Mama - Kack Papa
Kindliche Aggressionen -  Freiheit in Grenzen 

Wie können es Eltern schaffen auch bei herausfordern-
den Situationen wie beim Erledigen der Hausaufgaben 
liebevoll und konsequent zu handeln?

Es erwartet Sie ein lebendiger Vortrag mit kleiner Film-
einheit und die Möglichkeit, aktiv teilzunehmen.

  Datum 16. Oktober 2025

  Uhrzeit 19.30 - 21.00 Uhr

  Veranstaltungsort
Familienstützpunkt Illertissen im Adler 
(neben Rathaus)

  Zielgruppe Eltern mit Kindern im Alter 6-10 Jahre

   Referentin
Manuela Bold, Dipl.-Päd. und Systemische 
Familientherapeutin (DGSF)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Familienstützpunkt Illertissen, 
Telefon: 0162 9704157, familienstuetzpunkt@illertissen.de

Bildungsvortrag Roggenburg 
»Erziehen ohne Schimpfen - Alltagsstrategien für eine 
artgerechte Erziehung« 

Wir dürfen in unserem Jubiläumsjahr erstmalig Koopera-
tionspartner des Bildungszentrums für Familie, Umwelt 
und Kultur, der Bildungsregion Landkreis Neu-Ulm und 
der VHS Neu-Ulm beim großen Bildungsvortrag sein. 
Das freut uns natürlich sehr und wir hoffen, viele Eltern, 
Fachkräfte und Interessierte in Roggenburg zu dem 
Vortrag „Erziehen ohne Schimpfen“ begrüßen zu kön-
nen. Wir wissen, dass es oft Mut braucht, eingefahrene 
Muster in der Erziehung zu hinterfragen und neue Wege 
zu gehen. Schön, wenn wir uns gemeinsam auf diesen 
Weg machen.

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Bildungszentrum für Familie, Umwelt und Kultur 
Tel: 07300 9611-550, kartenreservierung@kloster-roggenburg.de

  Datum 20. Oktober 2025

  Uhrzeit 19.30 Uhr

  Veranstaltungsort Großer Saal des Klostergasthofs
im Kloster Roggenburg

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierten

  Teilnahmebeitrag
Wird im Programm vom Bildungszentrum 
für Familie, Umwelt und Kultur bekannt 
gegeben

   Referentin Nicola Schmidt, Bestsellerautorin
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Elternrunde: Zwischen Leistungsdruck, 
Lernen und Lustlosigkeit
Was tun bei Schulstress?

Anstehende Klassenarbeiten, zu viel Hausaufgaben oder 
Ärger mit Klassenkameraden – all das kann bei Schul-
kindern zu Stress führen. Dieser kann sich über viele 
Symptome wie Kopfweh, Bauchweh, Ein- und Durch-
schlafstörungen oder Leistungsabfall zeigen. Hält der 
Zustand über einen längeren Zeitraum an, kann er sich 
langfristig negativ auf das Kind auswirken. In unserer 
Elternrunde erfahren Sie, wo mögliche Ursachen liegen, 
wie Sie Schulstress präventiv vorbeugen oder entgegen-
wirken können und wie Sie ihr Kind im Umgang mit 
Schulstress unterstützen können.

  Datum 19. November 2025

  Uhrzeit 19.00 Uhr

  Veranstaltungsort Familienzentrum Neu-Ulm, 
Kasernstr. 54, 89231 Neu-Ulm 

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

  Teilnahmebeitrag kostenfrei, begrenzte Teilnehmerzahl

   Referent
Jennifer Beier, Dipl. Sozialpädagogin, 
Syst. Familientherapeutin

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden? 
Familienzentrum Neu-Ulm
Tel.: 0731 6030991, info@familienzentrum-neu-ulm.de

Vortrag: Zeit für einen Mutausbruch
Mit starken Gefühlen umgehen

Die eigenen Gefühle angemessen zu regulieren ist häu-
fig nicht nur für Kinder eine Herausforderung. Der Vor-
trag bietet Einblicke in die Entwicklung der kindlichen 
Emotionsregulation und vermittelt praktische Ansätze, 
wie Eltern besonnen bei Gefühlsausbrüchen reagieren 
und ihre Kinder dabei unterstützen können.

  Datum 27. November 2025

  Uhrzeit 19.00 - 21.00 Uhr

  Veranstaltungsort
Pfarrheim St. Peter und Paul
Kirchstraße 15, 89291 Holzheim

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierten

   Referentin Sabine Grau, Psychologin (M.Sc.)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
Familienstützpunkt Weißenhorn, 
Telefon: 07309 8791752, familienstuetzpunkt-weissenhorn@asb-nu.de



Infos für Fachkräfte

Als Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle 
liegt unser Schwerpunkt auf den Kindern und Jugend-
lichen. Um diese bestmöglich zu unterstützen, benötigen 
wir aber oftmals nicht nur Eltern, sondern auch die  
beteiligten Fachkräfte „mit im Boot“. 

Es ist uns daher immer ein Anliegen, in unserer Arbeit 
auch Fachkräfte aus Kitas, Schulen und anderen Ein-
richtungen zu berücksichtigen und diese je nach Auftrag 
in die Beratung einzubeziehen. Natürlich geschieht dies 
nur auf Wunsch der Eltern und mit einer ausdrücklichen 
Schweigepflichtsentbindung.

Wir bieten außerdem im Sinne der Multiplikatorenarbeit 
immer wieder Vorträge, Fortbildungen oder Workshops 
für Fachkräfte an.

Darüber hinaus stellen wir sogenannte „Insofern erfahre-
ne Fachkräfte“ und übernehmen für andere Institutionen 
Fachberatungen zur Einschätzung einer Kindeswohlge-
fährdung. Auch bei Fragen zu Auffälligkeiten oder her-
ausforderndem Verhalten von Kindern oder Jugendlichen 
können sich Erzieher*innen, Lehrkräfte oder Sozialarbei-
ter*innen anonymisiert an uns wenden und ihr Anliegen 
in einer Fallberatung besprechen. Je nach Kapazität 
kommen wir dabei auch direkt in die Einrichtungen und 
bieten Teams eine Supervision an, um gemeinsam neue 
Ideen und Handlungsmöglichkeiten zu finden und ein 
optimales Lernumfeld zu ermöglichen.

Sollten Sie die Beratungsstelle zu Gesprächen mit der 
Familie hinzuziehen wollen, sind wir jederzeit offen, 
Erstgespräche direkt an der Schule oder im Kindergarten 
zu führen. Solche Erstkontakte sind oftmals einfacher, 
wenn das Umfeld vertraut ist und die bereits bekannten 
Fachkräfte mit dabei sein können. 

Veranstaltungen  
Fachkräfte
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Kinder gegen sexualisierte Gewalt stärken 
Vorstellung des Fachbereichs gegen sexualisierte Gewalt

Wie können Eltern, Lehrkräfte und Fachleute Kinder und 
Jugendliche gegen sexualisierte Gewalt stärken und da-
mit Verantwortung übernehmen für einen gewaltfreien 
und möglichst selbstbestimmten Lebensraum für Kinder 
und Jugendliche.

Inhalte: 
	J Ideen für eine vorbeugende Erziehungshaltung
	J Was ist sexualsierte Gewalt? Welche Strategien ver-
folgen Täter?

	J Was tun, bei einem komischen Gefühl ich Bauch?
	J Mögliche Schritte bei einem konkreten Verdacht 

Wenn Dir jemand Angst 
macht erzähle jeman-

dem davon dem Du 
vertraust

Es gibt immer 
eine  Hilfe!

Niemand hat das Recht, 
Dir Angst zu machen

Niemand hat das Recht 
Dich gegen Deinen 
Willen zu berühren

Wenn Dich jemand  
berührt, darfst Du  
jederzeit nein sagen.

Du darfst immer  
Hilfe holen.

Komische Anrufe  
kannst Du sofort  

unterdrücken

Gib in den Medien niemanden 
Deine Adresse, Telefonnummer 
oder Fotos

  Datum 3. April 2025

  Uhrzeit 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

  Veranstaltungsort KJF Beratungsstelle in Neu-Ulm (Marlene 
Dietrichstraße 3) 

  Zielgruppe Eltern, Fachkräfte und alle Interessierte

   Referentinnen
Bettina Keßler, B.Sc. Psychologie
Sabine Rühl-Wölflik, Heilpädagogik;  
Traumaberaterin

	F Alles auf einen Blick:

	J Bei wem kann ich mich anmelden?
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Neu-Ulm
Tel: 0731 76050, E-Mail: eb.neu-ulm@kjf-kjh.de
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Workshop: Früherkennung von 
Lese-Rechtschreibschwierigkeiten und 
Fördermöglichkeiten für Vorschulkinder

Das Bielefelder Screening (BISC) erlaubt eine zuver-
lässige individuelle Identifizierung von Vorschulkindern 
mit einem Risiko zur Ausbildung von Lese-Rechtschreib-
schwierigkeiten. Das Screening erfasst Defizite, die 
später in der Schule bestimmend für das Gelingen des 
Lese- und Rechtschreibprozesses sind. Es überprüft unter 
anderem die phonologische Bewusstheit sowie die Auf-
merksamkeits- und Gedächtnisfähigkeiten des Kindes.

Im Workshop erfahren die Teilnehmenden Hintergrün-
de und Einzelheiten zur Durchführung des Screenings. 
Anschließend werden Fördermöglichkeiten zu den 
einzelnen Bereichen diskutiert. Des Weiteren besteht die 
Möglichkeit, das Screening selbst auszuprobieren.

  Datum 10. Juli 2025

  Uhrzeit 10.00 - 11.30 Uhr

  Veranstaltungsort

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 
Illertissen, Ulmer Straße 20 (2. Stock)
89257 Illertissen 

  Zielgruppe Erzieher*innen und sonstige Interessierte

   Referentin Karin Aschenbrenner, Dipl. Pädagogin

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung in Illertissen
Tel.: 07303 901810, E-Mail: eb.illertissen@kjf-kjh.de

Fortbildung: Bindung und Resilienz
Resilienzfähigkeit erhalten und fördern

Im Rahmen der Fortbildung „Bindung und Resilienz - 
Resilienzfähigkeit erhalten und fördern“ beschäftigen 
wir uns auf Grundlage der verschiedenen Bindungstypen 
genauer mit dem Thema Resilienz. Wir beleuchten unter 
anderem, wie wir die Resilienzfähigkeit der Kinder er-
halten und fördern können, wie wir Kinder unterstützen 
können, ihr Leben in Freude zu leben, schwierige Situa-
tionen gut zu meistern und diesen mit Mut zu begegnen. 
Zudem wollen wir uns genauer damit befassen, wie 
Kinder ihre Gefühle gut aushalten und bei sich bleiben 
können. All das soll dazu beitragen, eine genauere Vor-
stellung davon bekommen, wie ein positives Miteinan-
der und soziale Kontakte gut gelingen können.

  Datum 20. November 2025

  Uhrzeit 15.00 - 18.00 Uhr

  Veranstaltungsort
Bildungszentrum für Familie, Umwelt und 
Kultur, Klosterstraße 3, 89297 Roggenburg

  Zielgruppe Erzieher*innen und sonstige Interessierte

  Teilnahmebeitrag
Die Kursgebühr finden Sie im Programm 
des Familienbildungszentrums

   Referentin
Manuela Bold, Dipl.-Päd. und Systemische 
Familientherapeutin (DGSF)

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden? 
Bildungszentrum für Familie, Umwelt und Kultur 
Tel: 07300 9611-550, kursanmeldung@kloster-roggenburg.de



Veranstaltungen 
Fachkräfte

KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 
Landkreis Neu-Ulm
Verwendungszweck: Angebote Erziehungsbera-
tung Landkreis Neu-Ulm
Sparkasse Augsburg
IBAN: DE84 7205 0000 0001 5772 53
BIC: AUGSDE77XXX
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Fachtag für Mutmacher
Im Rahmen einer Jubiläumsveranstaltung wird es darum 
gehen, Kinder und Jugendliche auch in Krisen mutig, 
aber auch ermutigend zu begleiten. 

Das Programm für diesen Tag wird rechtzeitig auf der 
Homepage veröffentlicht. Dazu ergeht eine gesonderte 
Einladung an die Fachkräfte im Landkreis Neu-Ulm.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Katholischen Erwachsenenbildung statt.

In eigener Sache

Der Anspruch auf Erziehungsberatung ist gesetzlich ver-
ankert und wird durch die Regierung von Schwaben und 
den Landkreis Neu-Ulm finanziert. Die Beratung selbst 
und auch die meisten unserer Angebote sind daher kos-
tenfrei oder gegen einen geringen Unkostenbeitrag, um 
beispielsweise Verpflegung oder Materialkosten abzude-
cken, möglich. Nichtsdestotrotz sind wir auf finanzielle 
Unterstützung angewiesen. Nur so können wir neue, 
nicht refinanzierte zusätzliche Projekte für benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche kostengünstig anbieten 
und unser Angebot bedarfsgerecht ausbauen sowie an 
gesellschaftliche Veränderungen und Notwendigkeiten 
anpassen. 

Wir bedanken uns daher ganz herzlich bei allen Spen-
der*innen, die uns bereits finanziell unterstützen und 
durch die wir belasteten Familien zusätzliche Erlebnisse 
ermöglichen können. Wir freuen uns daher immer, wenn 
Sie sich mit einer Spende an den Kosten beteiligen. Wir 
sind gemeinnützig und stellen Ihnen gerne eine Spen-
denquittung aus.

Unser Spendenkonto

  Datum 25. November 2025

  Veranstaltungsort

Bildungszentrum für Familie, Umwelt und 
Kultur Roggenburg
Teilnehmeranzahl begrenzt. 

F Alles auf einen Blick:

J Bei wem kann ich mich anmelden?
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Neu-Ulm
Tel: 0731 76050, eb.neu-ulm@kjf-kjh.de

Unsere Kooperationspartner für das 
Jubiläumsprogramm



KJF Soziale Angebote Nordschwaben
Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 
Landkreis Neu-Ulm

Marlene-Dietrich-Straße 3
89231 Neu-Ulm
Telefon	 0731 76050
eb.neu-ulm@kjf-kjh.de

Ulmer Straße 20
89257 Illertissen
Telefon	 07303 901810
eb.illertissen@kjf-kjh.de

www.kjf-kjh.de/guenzburg-neu-ulm

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit  
mit einer Spende unterstützen: 
www.kjf-kjh.de/spenden

Soziale Angebote 
Nordschwaben


