LOWENKIDS
SWML Stress
Stabil im Leben

Training fir Lowenstarke Kids

Wann? 7xfreitags, 16:30-18:00 Uhr
17.04,, 24.4, 08.05., 15.05., 22.05,,
12.06.,19.06.2026
+ zwei Elternabende (14.04.+15.06.26,
18 Uhr, Dauer ca 60 Minuten)

Wo?  FamilienstUtzpunkt Sud,
Nelkenstralde 18, 86438 Kissing

Kosten? 20 Euro
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! Inhalte des Kurses:

e Konflikte gewaltfrei |I6sen

e Selbstsicherer und mutiger sein

e auf Gefuhle hdéren

e Unsicherheiten Uberwinden

e Grenzen erkennen und
respektieren
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! Weitere Informationen:

: e Kurs fur Kinder von 9-12 Jahren

: o 7 Trainingseinheiten a 90 Mlnuten

: ¢ Mehr Informationen und

: ¢ Anmeldung unter: 08233-795177

oderfamilienstuetzpunkt-sued@
kjf-augsburg.de.

.
-----------------------------------------------------

Referentin: Silke Paulus
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